SAMSTAG, 19 NOV 2022

SPORTMITTELSCHULE WELS
HANDEL-MAZZETTI-STRASSE 5

Zusammenkommen

Am 1. Karate OO-Tag wollen wir
uns treffen, um unsere
Leidenschaft durch gemeinsames
Training, Informationsvermittlung

und gegenseitigen Austausch zu
leben.




- PROGRAMM

HALLE 1 HALLE 2 Halle 3

Kinder Erwachsene Information

UHRZEIT

Karate OO News

fur Dojo-Verantwortliche,
09:00 - 09:45 . ! .
Trainerlnnen und Interessierte

Roth

Kumite Prufungsvorbereitung

el s Plank & Benitez Roth

Kata - Kihon Kumite

e 11:5 Christoph Buchinger Schell

Shito Ryu
12:00 - 12:45 NI e Basics & Kata
YET Coaches AT

13:00 - 13:45 Mittagspause

Gelenke, Muskeln, Faszien

Karate Warrior Sportbiologische Aspekte fiir das

14:00 - 14:45 VST Comehas Karatetraining
Hausner

Youth Kumite Sport Kumite vs
15:00 - 15:45 Turnier traditionelles Kumite
YET Coaches Roth & Schell

Gemeinsames Training

16:00 - 16:45 Roth

17:30 - 18:30
18:30 - 20:00 Abendessen und gemutliches Beisammensein 4

Mehr Informationen GeRETE
“” $ #KARATEOOE

www.karate-upperaustria.at




